
 2024年度　読書術コース課題本

2024共通本

NO. 書籍名 採用年 著者名 出版社名 出版年 請求記号

1 グローバリゼーションの中の江戸 2014 田中 優子
岩波ジュニア新書 〈知の航
海〉シリーズ

2012 R/読/共-21

2 お菓子でたどるフランス史 2014 池上 俊一 岩波ジュニア新書 2013 R/読/共-23

3 「やりがいのある仕事」という幻想 2014 森博嗣 朝日新書 2013 R/読/共-26

4 教室内(スクール)カースト 2014 鈴木 翔 (著), 解説・本田由紀 光文社新書 2012 R/読/共-27

5 子どもが育つ条件 2014 柏木 惠子 岩波新書 2008 R/読/共-28

6 こころの情報学 2014 西垣 通 ちくま新書 1999 R/読/共-29

7 下流社会 2014 三浦 展 光文社新書 2006 R/読/共-30

8 ラーメンと愛国 2014 速水健朗 講談社現代新書 2011 R/読/共-31

9 関係する女 所有する男 2014 斎藤環 講談社現代新書 2009 R/読/共-32

10 思春期ポストモダン 2014 斎藤環 幻冬舎新書 2007 R/読/共-33

11 つながりの作法 2014 綾屋紗月、　熊谷晋一郎 生活人新書 2010 R/読/共-35

12 世界は宗教で動いている 2014 橋爪大三郎 光文社新書 2013 R/読/共-38

13 宇宙のダークエネルギー 2014 土居 守 , 松原 隆彦 光文社新書 2011 R/読/共-43

14 宇宙は無数にあるのか 2014 佐藤勝彦 集英社新書 2013 R/読/共-44

15 脳科学の教科書 こころ編 2014
理化学研究所脳科学総合研究
センター (編集)

岩波ジュニア新書 2011 R/読/共-50

16 化粧する脳 2014 茂木健一郎 集英社新書 2009 R/読/共-56

17 リーダーシップ 2014 山内 昌之 新潮新書 2011 R/読/共-64

18 経営センスの論理 2014 楠木　健 新潮新書 2013 R/読/共-65

19 理系バカと文系バカ 2014
竹内 薫 (著), 嵯峨野 功一 (編
集)

PHP新書 2009 R/読/共-68

20 「遊ぶ」が勝ち 2014 為末 大 中公新書ラクレ 2013 R/読/共-69

21 桜は本当に美しいのか 2015 水原 紫苑 平凡社新書 2014 R/読/共-77

22 応援する力 2015 松岡修造 朝日新書 2013 R/読/共-79

23 現代アート、超入門! 2015 藤田 令伊 集英社新書 2009 R/読/共-81

24 古田式・ワンランク上のプロ野球観戦術 2015 古田敦也 朝日新書 2015 R/読/共-85

25 竹と樹のマンガ文化論 2015 竹宮惠子 、内田樹 小学館新書 2014 R/読/共-87

26 ニッポン景観論 2015 アレックス・カー 集英社新書 2014 R/読/共-89

27 女装と日本人 2015 三橋 順子 講談社現代新書 2008 R/読/共-90

28 昆虫はすごい 2015 丸山 宗利 光文社新書 2014 R/読/共-91

29 復興「災害」 2015 塩崎 賢明 岩波新書 2014 R/読/共-92

30 日本の大課題 子どもの貧困 2015 池上 彰 (編集) ちくま新書 2015 R/読/共-93

31 人生を面白くする 本物の教養 2016 出口 治明 幻冬舎新書 2015 R/読/共-99

32 ＜面白さ＞の研究 2016 都留 泰作 角川新書 2015 R/読/共-100
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33 メタファー思考 2016 瀬戸 賢一 講談社現代新書 1995 R/読/共-101

34 スーパーヒューマン誕生! 2016 稲見昌彦 NHK出版新書 2016 R/読/共-104

35 脳には妙なクセがある 2016 池谷 裕二 扶桑社新書 2013 R/読/共-105

36 うまくいかないときの心理術 2016 古田 敦也 PHP新書 2016 R/読/共-107

37 近代の呪い 2016 渡辺 京二 平凡社新書 2013 R/読/共-110

38 憲法の無意識 2016 柄谷 行人 岩波新書 2016 R/読/共-113

39 ハンセン病を生きて 2016 伊波 敏男 岩波ジュニア新書 2015 R/読/共-115

40 ルポ貧困女子 2017 飯島裕子 岩波書店 2016 R/読/共-117

41 魚と日本人 2017 濱田武士 岩波書店 2016 R/読/共-118

42 はじめての哲学的思考 2017 苫野一徳 筑摩書房 2016 R/読/共-119

43 コンビニ難民 2017 竹本遼太 中央公論新社 2016 R/読/共-120

44 人間にとって健康とは何か 2017 斎藤環 ＰＨＰ研究所 2016 R/読/共-121

45
宇宙は何でできているのか　素粒子物理学で解く
宇宙の謎

2020 村山斉 幻冬舎  2013 R/読/共-122

46 世界遺産：理想と現実のはざまで 2020 中村俊介 岩波書店 2019 R/読/共-124

47 聖地巡礼：世界遺産からアニメの舞台まで 2020 岡本亮輔 中央公論新社 2015 R/読/共-125

48
自分をコントロールする力：非認知スキルの心理
学

2020 森口佑介 講談社 2019 R/読/共-126

49 気象予報と防災：予報官の道 2020 永澤義嗣 中央公論新社 2018 R/読/共-127

50 棋士とAI：アルファ碁から始まった未来 2020 オウ　メイエン 岩波書店 2018 R/読/共-129

51 ミステリー作家漱石の謎を解く 2024 古山和男 帝京新書 2024 R/読/共-131

52 「頑張る」「頑張れ」はどこへいく 2024 大川清丈 帝京新書 2023 R/読/共-132

53 シン・経済学 2024 小島寛之 帝京新書 2023 R/読/共-133

54 論の経営学、倫の経営学 2024 吉田健司 帝京新書 2023 R/読/共-134
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NO. 書籍名 採用年 著者名 出版社名 出版年 請求記号

初等教育コース

1 子どもと学校 2014 河合 隼雄 岩波新書 1995 R/読/教-14

2 コミュニケーション力 2014 齋藤孝 岩波新書 2004 R/読/教-16

3 先生はえらい 2014 内田 樹 ちくまプリマー新書 2005 R/読/教-18

4 １２歳からの現代思想 2014 岡本 裕一朗 ちくま新書 2009 R/読/教-19

5 不動心 2015 松井　秀喜 新潮新書 2007 R/読/教-35

6 「自分」の壁 2015 養老　孟司 新潮新書 2014 R/読/教-37

7 学校の戦後史 2015 木村　　元 岩波新書 2015 R/読/教-38

8 ｉＰＳ細胞 2015 黒木　登志夫 中公新書 2015 R/読/教-39

9 どんな球を投げたら打たれないか 2015 金子　千尋 ＰＨＰ新書 2014 R/読/教-42

10 行動分析学入門 2015 杉山　尚子 集英社新書 2005 R/読/教-44

11 クール・ジャパン！？ 2015 鴻上　尚史 講談社現代新書 2015 R/読/教-45

12 子どもの｢10歳の壁｣とは何か？ 2015 渡辺　弥生 光文社新書 2011 R/読/教-46

13 日本の子どもの自尊感情はなぜ低いのか 2015 古荘　純一 光文社新書 2009 R/読/教-47

14 学ぶ意欲の心理学 2015 市川　伸一 ＰＨＰ新書 2001 R/読/教-48

15 ことばと思考 2015 今井　むつみ 岩波新書 2010 R/読/教-50

16 学力を育てる 2015 志水　宏吉 岩波新書 2005 R/読/教-51

17 生物と無生物のあいだ 2015 福岡　伸一 講談社現代新書 2007 R/読/教-52

18 茶の世界史 2015 角山　栄 中公新書 1980 R/読/教-53

19 チョコレートの世界史 2015 武田　尚子 中公新書 2010 R/読/教-54

20 奇跡の中学校 2015 佐藤　淳一 ワニブックスＰＬＵＳ新書 2015 R/読/教-55

21 たったひとつの｢真実｣なんてない 2015 森　達也 ちくまプリマー新書 2014 R/読/教-56

22 給食の歴史 2021 藤原　辰史 岩波新書 2018 R/読/教-89

23 雑草はなぜそこに生えているのか 2021 稲垣　栄洋 ちくまフリマー文庫 2018 R/読/教-90

24 子どもの貧困Ⅰ 2021 阿部　彩 岩波新書 2008 R/読/教-91

25 教育は何を評価してきたのか 2021 本田　由紀 岩波新書 2020 R/読/現-46

26 働くということ 2021 ロナルド・ドーア 中公新書 2005 R/読/教-92

27 アクティブラーニング 2021 小針 誠 講談社現代新書 2021 R/読/教-93

28 日本の教育はダメじゃない 2021 小松光／ジェルミー・ラプリー ちくま新書 2021 R/読/教-94

29 「知」のソフトウエア 2022 立花　隆 講談社現代新書 2022 R/読/教-101

30
だからフェイクにだまされる－進化心理学から読
み解く

2022 石川　幹人 ちくま新書 2022 R/読/教-102

31 ジョン・デューイー民主主義と教育の哲学ー 2023 上野　正道 岩波新書 2022 R/読/教-113

32 「性格が悪い」とはどういうことか　ダークサイドの心理学2024 小塩　真司 ちくま新書 2024 R/読/教-114

33 　まちがえる脳 2024 櫻井　芳雄 岩波新書 2023 R/読/教-115
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NO. 書籍名 採用年 著者名 出版社名 出版年 請求記号

こども教育コース

1 本当は怖い小学一年生 2014 汐見　稔幸 ポプラ新書 2013 R/読/教-1

2 弱者の居場所がない社会 2023 講談社現代新書 2011 R/読/教-2

3 子どもの宇宙 2014 河合　隼雄 岩波新書 1987 R/読/教-3

4 0歳児がことばを獲得するとき 2014 正高　信男 中公新書 1993 R/読/教-4

5 子どもの社会力 2014 門脇　厚司 岩波新書 1999 R/読/教-5

6
1つ3000円のガトーショコラが飛ぶように売れるワ
ケ

2014 氏家 健治
SBクリエイティブ　（SB新
書）

2014 R/読/教-6

7 ヤンキー経済 2014 原田 曜平 幻冬舎 （幻冬舎新書） 2014 R/読/教-7

8 貧困の中の子ども 2015 下野新聞　子どもの希望取材班 ポプラ新書 2015 R/読/教-58

9 子ども虐待 2015 西澤哲 講談社 2010 R/読/教-59

10 幼児期 2015 岡本夏木 岩波新書 2005 R/読/教-60

11 少年スポーツダメな大人が子供をつぶす！ 2015 永井洋一 朝日新書 2013 R/読/教-61

12 スポーツ子育て論 2015 遠山健太 アスキー新書 2012 R/読/教-62

13
「先送り」は生物学的に正しい 究極の生き残
る技術

2015 宮竹 貴久 講談社+α新書 2014 R/読/教-63

14 茶の世界史（改版） 2022 角山栄 中公新書 2017 R/読/教-95

15 チョコレートの世界史 2022 武田 尚子 中公新書 2010 R/読/教-54

16 子どもの貧困Ⅰ 2022 阿部 彩 岩波新書 2008 R/読/教-91

17 教育は何を評価してきたのか 2022 本田 由紀 岩波新書 2020 R/読/教-88

18 「家族の幸せ」の経済学 2022 山口 慎太郎 光文社新書 2019 R/読/教-96

19 命の格差は止められるか 2022 カワチ イチロー 小学館１０１新書 2013 R/読/教-97

20 フランスはどう少子化を克服したか 2023 高崎　順子 新潮新書 2016 R/読/教-111

21 子どもの脳を傷つける親たち 2023 友田　明美 NHK出版新書 2017 R/読/教-112
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NO. 書籍名 採用年 著者名 出版社名 出版年 請求記号

人間文化学科

1 私とは何か 2014 平野啓一郎 講談社現代新書 2012 R/読/人-2

2 ディズニーランドの秘密 2014 有馬哲夫 新潮新書 2011 R/読/人-4

3 ネット依存性 2014 樋口進 PHP新書 2013 R/読/人-5

4 子どもの夜ふかし　脳への脅威 2014 三池輝久 集英社新書 2014 R/読/人-7

5 ことばと文化 2014 鈴木孝夫 岩波新書 1973 R/読/人-12

6 ネット護身術入門 2015 守屋英一 朝日新書 2014 R/読/人-23

7 はじめての言語学 2015 黒田龍之助 講談社現代新書 2004 R/読/人-25

8 外国語をはじめる前に 2015 黒田龍之助 ちくまプリマー新書 2012 R/読/人-28

9 京大式　おもろい勉強法 2016 山極　寿一 朝日新書 2015 R/読/人-29

10 ラグビー日本代表を変えた｢心の鍛え方」 2016 荒木香織 講談社+α新書 2016 R/読/人-30

11
人気店はバーゲンセールに頼らない　勝ち組
ファッション企業の新常識

2016 齋藤孝浩 中公新書ラクレ 2013 R/読/人-31

12 天才になりたい 2016 山里亮太 朝日新書 2006 R/読/人-32

13 ディズニーランドという聖地 2016 能登路雅子 岩波新書 1990 R/読/人-34

14 友だち幻想 2018 菅野仁 ちくまプリマー新書 2008 R/読/人-37

15
未来の年表―人口減少日本でこれから起きるこ
と

2022 河合 雅司 講談社現代新書 2017 R/読/人-39

16 みんなの民俗学 2021 島村恭則 平凡新書 2020 R/読/人-40

17 若冲のひみつ 2021 山口桂 PHP新書 2021 R/読/人-41

18 性格とは何か―より良く生きるための心理学 2022 小塩 真司 中公新書 2020 R/読/人-46

19 美貌のひと―歴史に名を刻んだ顔 2022 中野 京子 ＰＨＰ新書 2018 R/読/人-47

20 美貌のひと〈２〉時空を超えて輝く 2022 中野 京子 ＰＨＰ新書 2021 R/読/人-48
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NO. 書籍名 採用年 著者名 出版社名 出版年 請求記号

現代ビジネス学科

1 「やりがいのある仕事」という幻想 2014 森博嗣 朝日新書 2013 R/読/共-26

2 経営センスの論理 2014 楠木　健 新潮新書 2013 R/読/共-65

3 復興「災害」 2015 塩崎 賢明 岩波新書 2014 R/読/共-92

4 近代の呪い 2016 渡辺 京二 平凡社新書 2013 R/読/共-110

5 憲法の無意識 2016 柄谷 行人 岩波新書 2016 R/読/共-113

6 ルポ貧困女子 2017 飯島裕子 岩波書店 2016 R/読/共-117

7 魚と日本人 2017 濱田武士 岩波書店 2016 R/読/共-118

8 はじめての哲学的思考 2017 苫野一徳 筑摩書房 2016 R/読/共-119

9 人間にとって健康とは何か 2017 斎藤環 ＰＨＰ研究所 2016 R/読/共-121

10 聖地巡礼：世界遺産からアニメの舞台まで 2020 岡本亮輔 中央公論新社 2015 R/読/共-125

11
自分をコントロールする力：非認知スキルの心理
学

2020 森口佑介 講談社 2019 R/読/共-126

12 「頑張る」「頑張れ」はどこへいく 2024 大川清丈 帝京新書 2023 R/読/共-132

13 シン・経済学 2024 小島寛之 帝京新書 2023 R/読/共-133

14 論の経営学、倫の経営学 2024 吉田健司 帝京新書 2023 R/読/共-134

1 文系と理系はなぜ分かれたのか 2019 隠岐さや香 星海社新書 2018 R/読/現-29

2 ふたつの日本 「移民国家」の建前と現実 2019 望月優大 講談社現代新書 2019 R/読/現-32

3 多数決を疑う――社会的選択理論とは何か 2019 坂井 豊貴 岩波新書 2015 R/読/現-33

4 オカルト化する日本の教育 2019 原田実 ちくま新書 2018 R/読/現-34

5 地元経済を創りなおす――分析・診断・対策 2019 枝廣淳子 岩波新書 2018 R/読/現-37

6 「気づく」とはどういうことか 2019 山鳥重 ちくま新書 2018 R/読/現-38

7 人はなぜ物語を求めるのか 2019 千野帽子 ちくまプリマー新書 2017 R/読/現-41

8 ふるさとを元気にする仕事 2019 山崎亮 ちくまプリマー新書 2015 R/読/現-42

9 教育は何を評価してきたのか 2020 本田由紀 岩波新書 2020 R/読/現-46

10 「家族の幸せ」の経済学 2020 山口慎太郎 光文社新書 2019 R/読/現-47

11 仕事と家族 2020 筒井淳也 中公新書 2015 R/読/現-48

12 残業学 2020 中原淳+パーソル総合研究所 光文社新書 2018 R/読/現-50

13 閉ざされた扉をこじ開ける 2020 稲葉剛 朝日新書 2020 R/読/現-54

14 ひとりで、考える 2020 小島俊明 岩波ジュニア新書 2019 R/読/現-56

15 安いニッポン　「価格」が示す停滞 2021 中藤 玲 日経BP 2021 R/読/現-57

16 日本企業の復活力―コロナショックを超えて 2021 伊丹 敬之 文春新書 2021 R/読/現-58

17 面白いとは何か? 面白く生きるには? 2021 森博嗣 ワニブックス 2019 R/読/現-59

18
膨張GAFAとの闘い-デジタル敗戦 霞が関は何を
したのか

2021 若江雅子 中公新書 2021 R/読/現-60

19
科学とはなにか 新しい科学論、いま必要な三つ
の視点

2021 佐倉統 講談社ブルーバックス 2021 R/読/現-61

20
宗教と日本人-葬式仏教からスピリチュアル文化
まで

2021 岡本亮輔 中公新書 2021 R/読/現-62
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21 「戦前」の正体 愛国と神話の日本近現代史 2023 辻田真佐憲 講談社現代新書 2023 R/読/現-63

22 戦争の地政学 2023 篠田英朗 講談社現代新書 2023 R/読/現-64

23 消費社会を問いなおす 2023 貞包英之 ちくま新書 2023 R/読/現-65

24 悪口ってなんだろう 2023 和泉悠 ちくまプリマー新書 2023 R/読/現-66

25
「居場所がない」人たち: 超ソロ社会における幸福
のコミュニティ論

2023 荒川和久 小学館新書 2023 R/読/現-67

26 ファスト教養 10分で答えが欲しい人たち 2023 レジー 集英社新書 2022 R/読/現-68

27 やらかした時にどうするか 2023 畑村 洋太郎 ちくまプリマー新書 2022 R/読/現-69

28
「日本」ってどんな国? ――国際比較データで社
会が見えてくる

2023 本田由紀 ちくまプリマー新書 2021 R/読/現-70

29 体育がきらい 2024 坂本 拓弥 ちくまプリマー新書 2023 R/読/現-71

30
ひっくり返す人類学　――生きづらさの「そもそも」
を問う

2024 奥野 克巳 ちくまプリマー新書 2024 R/読/現-72

31
あいまいさに耐える　ネガティブ・リテラシーのす
すめ

2024 佐藤 卓己 岩波新書 2024 R/読/現-73

32
消費者と日本経済の歴史-高度成長から社会運
動、推し活ブームまで

2024 満薗 勇 中公新書 2024 R/読/現-74

33 なぜ働いていると本が読めなくなるのか 2024 三宅　香帆 集英社新書 2024 R/読/現-75

34 人生のレールを外れる衝動のみつけかた 2024 谷川　嘉浩 ちくまプリマー新書 2024 R/読/現-76


